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Fare famiglia
e come
fare il pane
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Non sono molti gl'i'ingredien
per fare il pane...
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«Quest’oggi il nostro sguardo sulla santa
Famiglia si lascia attirare anche dalla semplicita
della vita che essa conduce a Nazareth. E’ un
esempio che fa tanto bene alle nostre famiglie,
le aiuta a diventare sempre piu comunita di
amore e di riconciliazione, in cui si sperimenta
la tenerezza, l'aiuto vicendevole, il perdono
reciproco. Ricordiamo le tre parole-chiave per
vivere in pace e gioia in famiglia: permesso,
grazie, scusa. Quando in una famiglia non si e
invadenti e si chiede “permesso”, quando in
una famiglia non si € egoisti e si impara a dire
“grazie”, e quando in una famiglia uno si
accorge che ha fatto una cosa brutta e sa
chiedere “scusa”, in quella famiglia c’e pace e
c’e gioia. Ricordiamo queste tre parole».
(Angelus del 29-12-2013)
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Chi non sa chiedere
permesso si fa i fatti
suoi, come se gli altri non
esistessero.

Chi non dice mai grazie nel
suo cuore sente di non aver
nulla di cui essere grato a
nessuno.

Chi non domanda perdono
vive nel peggiore dei
peccati, la superbia.
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La piu in disuso e la parola
"permesso”, intesa come
«posso fare questo?».
Quale figlio lo dice piu,
alzandosi da tavola?
Quale marito, quando
cambia programma con il
telecomando?

Quale moglie, quando decide
che il sabato pomeriggio si
va tutti al centro
commerciale?
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Oltre a "permesso”, nelle nostre case scarseggia
anche la parola " ". Magari si pronuncia
spesso con gli estranei, perché la forma lo
richiede. Ma tra genitori e figli, o tra marito e
moglie...

E non si tratta del "grazie" che ci si aspetta per un
regalo o per una concessione straordinaria, ma
per le cose normali, d’abitudine.

Grazie perché anche oggi mi hai rassettato il
letto. Grazie perché al supermercato ti sei
ricordato/a del quaderno che mancava. Grazie
perché sei uscito/a in fretta dal lavoro per
venirmi a prendere in palestra. Grazie perché mi
fai compagnia quando sono giu di corda...
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E poi c’e "scusa”.

In verita non e poi cosi vero
che si fatica a dirlo.

| figli lo ripetono di continuo,
di fronte a un ritardo

O a un rimprovero.

Viene facilissimo —
"scusascusascusa’, recitano
tutto d’un fiato gli adolescenti

’

salvo poi comportarsi
esattamente come prima.
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Lo "scusa" suggerito
dal Papa — insieme a
"permesso” e
31' "grazie" — vuol dire
qualcos’altro.

Vuol dire che in casa
ci si rispetta, si ha
considerazione 'uno
dell’altro, si valutano
preziosi i gesti e il
tempo
reciprocamente
donati, non si da pery
scontata una fatica,

« Si tengono in conto i

pensieri e i
sentimenti di chi ci
sta accanto.
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Il segreto di una famiglia che "va avanti”, come afferma il Papa, e
questo: dietro a tre semplici parole c’@¢ un modo di stare insieme.
Non una forma, ma una sostanza. Non buona educazione (e
sarebbe gia molto), ma tenerezza, affetto, riconoscenza,
consapevolezza che si sta percorrendo un cammino impegnativo,
la vita, ma insieme su un sentiero condiviso.
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Ogni famiglia impasta e cuoce
il suo pane. -

Il Papa ci ha aiutato a tenere
presenti alcuni ingredienty
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Cosa ci suggerisce la nostra personale
esperienza circa l'efficacia di bonta di questi
tre ingredienti?

Se si, a quali condizioni?

Se no, perché?
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Regaliamoci qualche
idea in piccoli gruppi
di 4 persone
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